Zadbaj o swioj
zdrowy usmiech




Zdrowy usmiech,
zdrowe zycie

Dobry stan jamy ustnej ma zasadnicze
znaczenie dla ogolnego stanu zdrowia

i dobrego samopoczucia.

Skorzystaj z tej ulotki, aby dowiedziec sie
wiecej o powszechnych chorobach jamy
ustnej oraz jak zadbac o swoj usmiech.

\ Prochnica,
czy ubytki

s prochnicowe zebow?

Wszystkie pojecia odnosza
sie do tego samego problemu:
atak kwasu na zeby, ktéry
ostatecznie prowadzi \
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Odrob prace domowa

Zdrowe dzigsta sa blade, rézowe i jedrne oraz nie krwawia
podczas szczotkowania. Zdrowe zeby sa nienaruszone i nie
wykazuja oznak préchnicy. Utrzymanie zdrowych dziaset

i zebow jest proste- wystarczy, ze codziennie doktadnie je
wyczyscisz i bedziesz odwiedzat swojego dentyste
regularnie. Jesli nagromadzone bakterie pozostana na zebach
(ptytka nazebna) moga doprowadzi¢ do wielu problemaéw.

° Préchnica - spowodowana powtarzajagcymi sie atakami
kwasu na zeby. Bakterie wykorzystuja cukry zawarte
w pozywieniu jako zrédto energii, a nastepnie wytwarzaja
kwasy, ktére powoduja uszkodzenie szkliwa (zewnetrznej
powierzchni zeba). Je$li ataki kwasu beda regularne moga
doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia zeba.

* Choroba dzigset — bakterie moga podraznic dziasta,
powodujac ich stan zapalny i krwawienie. Pierwszy
etap choroby dzigset nazywamy zapaleniem dzigset.
Bez odpowiedniego leczenia zapalenie dzigset moze
rozprzestrzeniac sie i wptywac na ko$¢ wyrostka
zebodotowego, przeksztatcajac sie w paradontoze,
ktéra moze doprowadzi¢ do utraty zebow.

Utrzymaj swoj usmiech w dobrej formie

Badania pokazujg, ze choroba dzigset czesto jest powigzana
z kilkoma innymi chorobami, takimi jak cukrzyca i choroby
sercowo-naczyniowe. Oznacza to, ze leczenie choréb
dzigset moze réwniez pomadc w leczeniu innych choréb.

Zdrowy tryb zycia to aktywnosc fizyczna, dobrze
zbilansowana dieta, dobra jakos¢ snu, a przede wszystkim
dobra higiena jamy ustnej! Pamigetaj, ze dbanie o usmiech
jest czescia dbania o siebie.




Wskazowki i porady

Nawuyki zywieniowe przyjazne
dla zdrowego usmiechu

Twoje nawyki zywieniowe, takie jak np. czeste spozywanie
stodyczy, sa jednym z kilku czynnikéw, ktére moga
prowadzi¢ do prochnicy. Miekki i lepki pokarm jest
trudniejszy do usuniecia z zeboéw, wiec moze powodowacd
dtugotrwaty atak kwasu na zeby. Slina wyptukuje

i neutralizuje kwasy ale potrzebuje czasu aby zaczac
dziatac. Jesli nie bedziesz robi¢ przerw miedzy positkami
moga utworzyc sie ubytki.

* Staraj sie ogranicza¢ spozywanie jedzenia i napojow do pieciu
dziennie (1) oraz unikaj podjadania miedzy positkami (2).

* Jesli jestes spragniony, pij wode.

* Stargj sie unikac zbednego cukru.
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Zasada pieciu

Wazne jest aby oczyscic zeby z kazdej ze stron. Choroby jamy
ustnej czesto maja swoj poczatek w przestrzeniach
miedzyzebowych, czyli w miejscach do ktorych nie moze dotrzec¢
szczoteczka. Staraj sie uzywac codziennie nici dentystycznej,
specjalistycznych wykataczek lub szczoteczek miedzyzebowych.
Mozesz potrzebowac wiecej niz jednego rozmiaru szczoteczki,
poniewaz odstepy miedzy zebami s3 rézne. Dobrze dopasowana
szczoteczka miedzyzebowa wypetnia przestrzen, stawiajac
pewien opdr- pamigtaj, zeby nigdy nie uzywac sity.

Uzyj prostej szczoteczki miedzy
przednimi zebami, przesun kilka razy
w te i z powrotem. Nastepnie zegnij
szczoteczke, aby utatwic dostep do
przestrzeni miedzy tylnymi zgbami.
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Kontroluj swoje szczotkowanie

Muyj zeby rano i wieczorem przez co najmniej
dwie minuty pasta z fluorem.

Trzymaj szczoteczke pod katem 45 stopni do linii
dzigset. Uzywaj lekkiego nacisku, szczotkuj
najpierw wewnetrzna strone zebdéw, a nastepnie
zewnetrzna. Zakoncz na powierzchni zujace;.

Unikaj jedzenia i picia przez dwie godziny, aby
uzyskac jak najwieksze korzysci, jakie daje fluor.

Wuymieniaj szczoteczke regularnie, przynajmniej
co trzy miesigce .



Zestaw pielegnacyjny

Szczoteczki do zebow

Wuybierz szczoteczke do zebdw z miekkim lub bardzo
miekkim wtosiem dla delikatnego czyszczenia. Stozkowa
gtowka szczoteczki utatwi Ci dostep do tylnych zebow.

TePe Select™ (1) szczoteczka wysokiej jakosci przeznaczona

dla kazdego.

TePe Nova™ (2) szczoteczka ze specjalng koncéwka
do czyszczenia tylnych zebow.

TePe GOOD™ Regular (3) ekologiczna szczoteczka
z kolorowym wtosiem wykonanym z trzciny cukrowej.

TePe Supreme™ (4) Innowacyjna szczoteczka z dwupozio-
mowym wtosiem dla optymalnego czyszczenia.

Higiena miedzyzebowa
Regularna higiena miedzyzebowa sprawi, ze Twoje dzigsta

beda $wieze i zdrowe.

TePe®Interdental Brush/TePe Angle™ (5) jest
najbardziej wydajnym i przyjaznym dla uzytkownika
produktem do usuwania ptytki nazebnej miedzy zebami.

TePe EasyPick™(6) Szybkie i tatwe czyszczenie
przestrzeni miedzyzebowych, w trzech réznych
rozmiarach, idealne w kazdej sytuacji.

TePe GOOD Mini Flosser™ (7) fabrycznie
umocowana ni¢ dentystyczna na uchwyt
utatwiajacy uzytkowanie. Uchwyt jest wykonany
z trzciny cukrowej i wkokien drzewnych.

TePe® Dental Tape (8) do bardzo waskich %

przestrzeni, tatwo sie wprowadza, nie strzepi sie.

Zapobiegnij nieSwiezemu oddechowi z ust

Nieswiezy oddech czesto wywotywany jest przez bakterie
znajdujace sie na jezyku. Zapobiec temu moze odpowiednia
szczoteczka do jezyka.

TePe GOOD™ Tongue Cleaner (9) zapobiega nieéwie- A
zemu oddechowi i poprawia zdrowie jamy ustnej. W
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Sprawdz czystos¢
swoich zebow
TePe PlagSearch™ wybarwia trudna do
usuniecia ptytke. Rozgryz tabletke oraz
" uzyj jezyka do poprawnego rozprowadze-
nia jej. Upewnij sie, ze roztwor tabletki
dotart do wszystkich powierzchni zebow
@ i przeptucz jame ustna.
Wybarwienie wskazuje,
_d gdzie nalezy szczotkowac
precyzyjniej.




Produkty do pielegnac;ji -
: . -
Twojego usmiechu Made in

. i Sweden
Szczoteczki do zebow
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Starannie wybrane dla Waszego zdrowia

8

Produkty TePe mozecie Panstwo zakupi¢ u swojego lekarza dentysty,
lub w wyspecjalizowanym sklepie Profimed:

- Galeria Mokotow, ul. Wotoska 12, 02-675 Warszawa

« Posnania, ul. Pleszewska 1, 61-136 Poznan

- Galeria Katowicka, ul 3-go maja 30, 40-097 Katowice

« Galeria Mtociny, ul. Zgrupowania AK Kampinos 15, 01-943 Warszawa
tel: +48 730 247 547

Oficjalny dystrybutor TePe w Polsce: ®
Profimed sp. z0.0., Al. Korfantego 125 A, ]bPe
40-156 Katowice, e-shop: www.profimed.com



